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VISITA A MADRID

Los grupos bilingües de 1º y 2º de ESO hemos 
visitado el Museo de la Ciencia o CosmoCaixa. Es 
un museo donde se pueden ver y hacer muchos 
experimentos. Y lo bueno es que nosotros 
mismos éramos los que lo hacíamos. 

Las reacciones sorprendentes nos sorprendieron 
de verdad. ¿Cómo es posible que un líquido que 
parecía agua fuera transformándose al cambiar 
sucesivamente de vaso? Primero se convirtió en 
una especie de zumo de fresa, luego en una 
gaseosa, luego en zumo de limón y, por último en 
un zumo de naranja.

En el taller de la Presión nos tumbamos en una 
cama de clavos, como las de los fakires. ¡Y no 
nos hacíamos daño!También experimentamos con 
un huevo cocido que conseguimos meter por el 
cuello de una botella, aunque todos creíamos que 
iba a ser imposible.

Luego subimos al Planetario, donde sentados 
cómodamente en unos sillones y en completa 
oscuridad nos enseñaron imágenes virtuales del 
cielo. Una experiencia muy curiosa.

Y claro también queríamos ver Madrid, así que 
sacamos tiempo para dar un paseo desde la 
famosa Plaza de Cibeles hasta la Plaza de 
España. El recorrido lo hicimos pasando por la 
Puerta del Sol donde vimos el Oso y el Madroño, 
símbolos de Madrid y pisamos el kilómetro Cero. 
Luego llegamos a la Plaza Mayor. ¡Qué bonita! 

Además pudimos ver algunos espectáculos 
callejeros que nos amenizaron aún más el 
camino. Y así, casi sin darnos cuenta, llegamos 
al Palacio Real. Impresionante. 

Hay que reconocer que vimos mucho para un 
día. Y claro, al día siguiente teníamos que 
madrugar para ir a clase. Pero no nos vamos a 
quejar. Ha sido un día distinto y desde luego 
muy interesante. Madrid, no te olvidaremos.

Alumnos de 1º y 2º Bilingüe



¿DROGAS? NO, GRACIAS

Está más que demostrado que el consumo de 
drogas daña el organismo humano, pero de forma 
muy especial el de los jóvenes entre 12 y 20 
años. A pesar de ello vemos cada día cómo 
muchos jóvenes se inician en ellas.

El acceso de los jóvenes a las bebidas alcohólicas 
es cada vez mayor a pesar de la prohibición de su 
venta a menores. Con las drogas también ocurre 
aún cuando su prohibición es total. Los datos en 
España son escalofriantes; aquí la edad media a 
la que comienza el consumo de drogas es de 13,6 
años. 

El alcohol, es una potente droga psicoactiva con 
un alto nivel de efectos secundarios. Pero 
además la cantidad y las circunstancias del 
consumo son determinantes en la duración y 
grado de la intoxicación. Es conveniente saber 
que el llamado “coma etílico” es una de las 
intoxicaciones por sobredosis más comunes. El 
coma etílico provoca dificultad respiratoria que 
puede incluso llevar a la muerte ya que anula la 
repuesta defensiva del organismo.  

Las drogas también son un factor importante a 
la hora de empeorar la salud de un individuo. Es 
sabido que el cerebro controla la conducta 
humana, por lo que el consumo de drogas 
modifica la conducta debido a la acción que 
ejercen en el cerebro. Las consecuencias del 
uso de drogas son: emociones incontrolables, 
dificultades para retener información, 
capacidad limitada para tomar decisiones y 
otros tipos de conducta sin control. El 
rendimiento en los estudios baja de manera 
notable al requerir de todas las capacidades 
descritas.
En cuanto al tabaco esta es una droga muy 
perjudicial para la salud ya que es adictiva. 

Lamentablemente hay que reconocer que en 
este caso se trata de una droga que está 
legalizada y hace enriquecerse a gobiernos y 
tabacaleras. 
La conclusión surge de manera obvia, no se 
deben consumir drogas, legales o no, porque 
aniquilan a las personas, las hace dependientes 
y enfermas y, con el tiempo, las mata. 

¡Alejémonos de las drogas y llevemos una vida 
saludable!

Sandra de Lucas Fernández (2º B)
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